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Velkomrﬁeh til mldsmmer svedehytte for kvmder

Solen er pa sit hgjeste pa himmelen, naetterne er lyse og i
naturen ser vi den fulde blomstring og de farste frugter modnes.

Naturens cyklus inviterer os til at sta i vores egen unikke kraft og
til at turde at ga ud af comfort zone og sta ved hvem vi er, med alt
hvad vi indeholder.

Vi kan ikke skinne fuldt ud, medmindre vi kan rumme og integrere
vores mgrke.

Indtil vi kender de steder inde i os, hvor vi ikke fgler os veerdige,
vil vores lys veere baseret pa at s@ge perfektion og ikke helhed.

Nar vi henter vores unikke kraft fra vores center, bliver vi den
hgjeste autoritet i vores liv, og vi afgiver ikke vores kraft til nogen.

| den keltiske svedehytte rejser vi ind i market, vi rejser med
frugtbarhedsgudinde Inanna - himlen og jordens dronning ind i
underverdenen for at mgde sin sgster Ereshkigal, dadens
gudinde og underverdenens dronning.

Sammen rejser vi ind til det sted hvor vi laegger vores masker -
hvor vi finder styrken og kraften til at sta helt nagne og sarbare i
vores sande natur og integritet.



| svedehytten vil du fa mulighed for at forbinde dig dybere med
din indre sandhed.

Du vil fa mulighed for at slippe de illusioner det der ikke laengere
tiener dig, der star i vejen for at du udlever dit fulde potentiale.

Astrologen melanie reinhardt skriver om “Inannas descent to the
underworld’:

Inanna's descent represents the supreme wisdom of the feminine
Journey - she goes down to the place of grief, accepting the
mourning that inevitably goes with the loss of our illusions, about
someone or indeed about ourselves.

Vi starter kl. 13.00 med at bygge ceremonien op og du er
velkommen til at komme og vaere med.

Der er en masse praktiske ting at gare, inden svedehytten er klar.
Braende skal kgres til balpladsen.

Der skal laves en masse optaendingsbraende.

Svedehytten skal daekkes med teepper og

alteret pyntes.

Vil du veere med til sten bannerne skal du veere her senest
kl.15.30

Senest ankomst er kl. 17.30 men kom gerne fgr, sa du nar at
lande.

Inden vi kravler ind i svedehytten, vil jeg sarge for at alle er godt
forberedt og ved hvordan ceremonien foregar.

En svedehytte ved vi aldrig, hvor lang tid tager, men ca. 3-4 timer.



Efter svedehytten har vi en kort deling i cirklen. Herefter serverer
vi et vegansk maltid mad at lande pa.

Det er vigtigt at du bliver her, til ceremonien slutter.

Ceremonien slutter fgrst nar vi har haft en deling og jeg er sikker
pa at alle er landet i sig selv igen.

(Det er altid muligt at komme ud af svedehytten og fortsaette din
rejse ved balet)

Jeg regner med vi slutter aftenen omkring kl. 23.00 (men du ma
paregne at det kan blive senere)

Det er muligt at overnatte.

Praktisk info

Medbring:

- 2 handklaeder

- drikkedunk

- Tgj efter vejret.

- frokost (Hvis du er med fra kl. 13.00)
Paklaedning.

| en keltisk svedehytte bestemmer du selv hvad du vil have pa -
det kan veaere en sarong, badetgj, en svedehytte kjole, et
handklaede eller du kan veaere nggen.

Hvornar:

Mandag d.7 juli 2024 kl. 17.30 - 23.00 (ish)
Hvor:

Ravnsbjergvej 50

4560 Vig

Spis gerne et let maltid senest ved 17 tiden.



Veer afholdende fra stemningsaendrende midler, et par dage op til
svedehytten.

Sarg for at vaere godt hydreret i dagene op til.
Giv besked ved evt. sygdomme og medicinindtag ved tilmelding.
Pris:

For at gagre det mere tilgeengeligt, tilbydes denne svedehytte i tre
prisniveauer. Overvej, hvad du er i stand til at give pa nuveerende
tidspunkt, veelg den pris, der passer til din gkonomi.

450 dkk - 650 dkk - 850 dkk

(Har du ikke midler til at deltage, sa ring til os, sa vi finder en
lasning).

Tilmelding:
Du tilmelder dig hos Heidi pa tIf.+45 22122757

Skriv hvilken dato du gnsker at deltage og om du @gnsker at
overnatte.

Indbetal depositum pa 300 kr pa MobilePay: 787464 eller pa
konto nr: 9090 0006869599.

Du er endelig tiimeldt ved indbetaling af depositum.

Bliver ceremonien aflyst far du dit depositum tilbage.

Tilmelding er bindende, men du er velkommen til at give din plads
til en anden.

Pris for overnatning er donation til stedet. Der er dyner og puder.
Det er muligt at leje linned for 100 kr.

Gladelig midsommer

Varme hilsner Heidi Sge



