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Trang til sOde sager blev behandtet med hypnose
Overvagtig ung kvinde var til hypnose hos Torsten Nietsen fra
Esteda i Xastev, br at 6 gang i sit vaglhb igen. Kontaken blev
brmidtet af det nye neWark for overvagtige, BMI Brikken. I den-
ne artikel kan man bla. lase om selve hypnosen.

Far hypnosen, fdrTorsten Nielsen

fta Esteia en snak med Kristine
Holst for at fd afdakket, pd hvil-
ke punkte4 hon skal hjalpe med

fx at andre gomle vaner Denne

somtole tog 40 minutter

vegten, hvis du ft. vejer dig den
23. december zor4? 8o,5 lyder
det oieblikketi$ fra Kristine.

Herefter arbejder Torsten med

Kristines motivation for at ni ide-

atvagen - ja, hktisk ned til de

80,5 kilo - bt.a. i forhold tit gta-
den ved at nii milet, motivation
for mere motion og til at erstatte
de gamle vaner med usundt slik
til nye og sunde vaner. Da Torsten
gor hende opmarksom pi, at
HV|S hun smager et stykke stik,

sA vil det smage grimt, vranger
hun pd nesen. Han sporger om
det smager godt - og hun ryster
pi hovedet.

r-z-3.... Det tager ikke langt tid
for at gi de ro trappetrin op - og
pi ro er Kristine vAgen. Der er
giet 4o minutter. Kristine foler sig
trat, men hun er glad.

P6 sporgsm6let om hvad det
var for en grim smag, som evt.
stikindtag vil give, svarer Kristine:

- Lever, foj!
Kristine Holst vil lsbende for-

talle om project 'Alle brikker i

spil - kampen om overvagten",
bl.a. med videoblog pd bmibrik-
ken.dk, hvor man ogs6 kan lase
meget mere om det nye netvark
for nuvarende og tidligere over-
vagtige.

BMI BRIKKEN For det nystartede
BMI Brikken, var Kristines case
perfekt for at satte alle brikker i
spil i kampen mod overvagten -

for ALLE brikker skal i spil for at

opnA et varig vagtab. Bl.a. har
Kristine gennem BMI Brikken haft:
"Omsorg - at stotte hinanden i

TYKT & ryNDT", bl.a. med frste
aftaler om kontrol af vagt, "0m-
programmering" i form af hotd-

trening som zumba, boksning og
mave/ryg traning i et tranings-
hus, og hjalp til at holde styr pA

kalorieindtag, proteiner osv. via
MADLOG.

ESTERIA Man kan lese mere om
Torsten Nielsen pfl esteria.dk. Tor-

sten gor det bAde i hypnose,
clairvoyance, og husrensninger,
og holder til pi Skuderlosevej
ved Haslev.
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HASLEV Kristine Holst, z7 Ar,vei-
ede i oktober zolr hele 16z kg.

Hun besluttede sig for at vitle
tabe sig, og har siden ffiet fed-
meoperationen Gastric Bypass.

Siden beslutningen og operatio-
nen har hun tabt 4o kg, men de

sidste fire mineder har vegen
stdet stilte.

Som en brik i spittet for at fd
vagten til at gi nedad igen, fik
Kristine den r8. januar hypnose
hos Torsten Nielsen fra ESTERIA i

Haslev.

Hun fik kontakt til Torsten gen-

nem BMI Brikken, et nystartet
netvark for nuvarende og tidli-

gere overvagtige, hvortil hun
havde skrevet en mail med et
"Rdb om hjelp".

HYPNOSEN For hypnosen havde

Torsten Nielsen og Kristine en

samtale, hvor det blev afdekket
pi hvilke punkter, hun onskede
hjelp tit ft at andre gamle vaner.

- Jeg snsker at ti flernet min

trang og lyst til det usunde - ser-
tig chokotade og chips, lod det
fra Kristine, der videre fortalte, at
hun vil erstatte det usunde med

agurk, gulerodder og ftugt, samt
sukkerfri tyggegummi. Da Torsten
sporger ind til hendes idealvegt,

svarer hun 8s-90 kilo inden for
de neste to 6r, mens fgrste del-

m6[ er under roo kilo inden
udgangen af zot3.

Kristine laner sig titbage i den

sorte laderstol, og er nu klar til
hypnose. Torsten beder hende
om at trakke vejret dybt, slappe
af i alle dele af kroppen. Du er
FULDSTANDIG AFSLAPPEL lydeT

det gentagne gange. Det varer
heller ikke lenge for Kristine er
helt afrtappet.

Under hypnosen tager Torsten

Kristine med ned til en strand.
Hun skal ro trin ned af en bred

tmppe for at komme ned til stran-

den, og for hvert trin, hun tager,
kommer hun lengere og lengere
ned - og dermed i hypnose.

PA et tidspunkt under hypno-
sen beder Torsten Kristine om at
fortalle, hvad vagten stAr pi i

udgangen al zot3. Uden toven
siger Kristine: 97 kilo. 0g da hun

bliver spurgt om hvad vagten
st6r pA, n6r hun vejer sig i juni
2ot4, svatet hun: 85 kito - atts6

inden for den vagt, som hun for
hypnosen havde som idealvag.
Derfor siger Torsten: - Hvis du
onsker at veje mindre end 85
kilo, sA nik. Kristine nikker. Tor-
sten sporger herefter: Hvad siger


