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Generelt

FAteriske olier er steerkt koncentrerede stoffer og bgr behandles
med respekt.

Fteriske olier fra Rogvis er 100% rene og ufortyndede, lidt gar
langt! Ved vores mix olier er der ogsd benyttet 100% rene seteriske
olier.

« Fortynd altid en basisolie, inden den pafgres huden.

 [Eteriske olier ma ikke bruges direkte og ufortyndede pa
saunastenene. 6-10 draber olier til 1 liter vand.

* Hold til de anbefalede doser og fortyndinger.

 Brug ikke aeteriske olier til bgrn under 3 ar, uden forudgdende
konsultation fra en laege eller kvalificeret aromaterapeut.

* Fortyndinger til bgrn og aeldre skal vaere mindst halvdelen af
den anbefalede dosis, og professionelt rad bgr indhentes, hvis
du er usikker.

* Opbevar altid utilgaengeligt for bgrn og veek fra gjnene.

* Opbevar altid i et mgrkt skab vaek fra direkte sollys.

* Tag aldrig internt.

* Hvis du lider af epilepsi, har hgijt eller lavt blodtryk eller
anden medicinsk tilstand, skal du sgge rad fra en professionel
aromaterapeut eller laege, inden du bruger aeterisk olie.

Blanding og maling

Generelt er ca. 20 drdber aeterisk olie lig med en milliliter (ml).
Dette varierer noget med temperaturen og viskositeten af olien,
mere viskgse olier kan give 16 draber pr. ml.

Baererolier bruges til at fortynde de aeteriske olier og hjzelpe med at
"baere" dem ind i huden. Baererolier er vegetabilske olier, sdsom

kokosngddeolie eller avocadoolie, der er afledt af en plantes frg,
kerner eller ngdder.



Normale koncentrationer til aromaterapi anbefaler vi 2 draber af
hver olie til 5 ml baerer (2%). Vi foreslar et maksimum pa 5-6%
koncentration af aeterisk olie til baereren til aromaterapibrug,
selvom dette kan varieres afhaengigt af anvendelsen. Derfor bgr 5
ml baerer ikke have mere end i alt 6 draber aeterisk olie.

Blanding ggres bedst i skal, hvilket gor det let at anvende. Hvis du
bruger eteriske olier i et bad, skal du ikke overstige 10 drdber i alt.

Opbevaringstid

For at opna den bedste holdbarhed for din essentielle olie skal den
opbevares pa et kgligt, mgrkt sted med I3get pa plads. Vi anbefaler
en holdbarhed pa 2 ar for citrusolier og op til 4 ar for andre
eeteriske olier. Ateriske olier er et naturligt produkt, og det vil
derfor varierer.

Hvis du har brug for radgivning om aeteriske olier og deres
anvendelse, s@ kontakt os via vores e-mail kontakt@rogvis.dk




