
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Min sidste vilje  
Ønsker i forbindelse med min egen død  

  

  
  

  
  



 

MIN SIDSTE VILJE 
Ønsker til min begravelse/bisættelse 

Min Sidste Vilje er en hjælp til at beskrive de ønsker, du måtte have til din 
begravelse eller bisættelse. 

Når du udfylder Min Sidste Vilje, hjælper du dine pårørende ved på forhånd 
at træffe nogle af de mange svære valg, der er nødvendige, når der skal 
planlægges en begravelse eller bisættelse. 

Det er vores erfaring, at hvis man selv har bestemt og valgt på forhånd, så 
hjælper man sine pårørende i den svære situation, de befinder sig i efter et 
dødsfald. 

De fleste pårørende ønsker at respektere og afholde en 
ceremoni/højtidelighed, som afdøde selv har ønsket det. 

Hensigten med Min Sidste Vilje er at skabe en dialog om og tage stilling til 
de mange spørgsmål, der vil opstå i forbindelse med dit dødsfald. 
  

Du bør fortælle dine nærmeste, at du har udfyldt Min Sidste Vilje, og hvilke 
ønsker du har, samt hvor du opbevarer formularen. 

Min Sidste Vilje er ikke juridisk bindende, og dine nærmeste pårørende kan 
kun opfylde dine ønsker, hvis det er muligt ud fra gældende regler og love 
og ikke overstiger de økonomiske midler, der er til rådighed.  
 
At tage stilling til egne ønsker kræver en viden om, hvad der er muligt, og 
hvad de forskellige valg/ fravalg betyder.  
 
Bagerst i Min Sidste Vilje finder du en vejledning med uddybning af de 
enkelte punkter.  
 
Hvis du er medlem af folkekirken, kan du som en del af forberedelsen til at 
udfylde Min Sidste Vilje eventuelt også tale med din sognepræst eller en 
anden præst.  
 
Og uanset alder kan dine ønsker ændre sig, hvorfor der kan være behov for 
løbende at justere/ opdatere dine nedskrevne ønsker. Hvis du har brug for 
yderligere information, er du altid meget velkommen til at kontakte os. 



 

Navn:________________________________________ 
 
Adresse:_______________________________________ 
 

CPR-nr.:_______________________________________ 

 
Mine ønsker til begravelsesform: 
 
Jeg ønsker at blive:    Begravet ____                 Bisat___  
 
Mine ønsker til påklædning:  
 
Jeg ønsker at blive iklædt mit eget tøj ___  
 
Beskriv tøjvalg______________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
 
Jeg ønsker at blive iklædt ligklæder___  
 
 
Mine ønsker til kiste:  
 
Jeg ønsker en klassisk, hvidmalet kiste ___  
 
Jeg ønsker en farvet kiste i følgende farve ___  
 
Jeg ønsker en kiste med kors ___  
 
Jeg ønsker kiste med guirlander ___  
 
Jeg ønsker mine kiste (Beskriv) _________________________________ 
 
 
Mine ønsker til Urne:  
 
Jeg ønsker min urne i følgende farve:__________________  
Mine øvrige ønsker til min urne:_____________________ 



 

 

Mine ønsker til ceremoni/Højtidelighed:  
 
Jeg ønsker ceremoni i Kirke __  
Hvilken kirke:________________________________________________ 
 
Jeg ønsker ceremoni i Kapel __  
Hvilket kapel:________________________________________________ 
 
Jeg ønsker ceremoni andet sted __  
Hvor:______________________________________________________ 
 
Jeg ønsker at ceremonien skal finde sted i stilhed (Kun de nærmeste): __  
 
Jeg ønsker ingen ceremoni: __  
 
Mine ønsker til afholdelsen:  
 
Jeg ønsker at der medvirker en præst: __  
Hvilken præst:_______________________________________________ 
 
Jeg ønsker ikke at der medvirker en præst (Borgerlig bisættelse): __  
 
Jeg ønsker der er kor og eller solo sanger: __  
Hvem:______________________________________________________ 
 
Jeg ønsker der bliver sunget følgende salmer/sange:  
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
Jeg ønsker følgende musikstykke/stykker bliver spillet:  
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 



 

 
Mindesammenkomst:  
 
Jeg ønsker at det bliver afholdt mindesammenkomst: __  
 
Hvor:______________________________________________________ 
 
Jeg ønsker ikke at der bliver afholdt mindesammenkomst: __  
 
Dødsannonce:  
 
Jeg ønsker der bliver lavet en dødsannonce: __  
 
I følgende avis/aviser:_________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 
Jeg ønsker min dødsannonce på afdøde.dk: __  
 
Jeg ønsker følgende annoncetekst:________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 

 

Gravsted:  
 
Jeg ønsker min kiste/urne nedsat på følgende kirkegård:_______________ 
 
___________________________________________________________ 
 
Jeg ønsker et kendt gravsted med gravsten:__  
 
Jeg ønsker et gravsted med plænesten: __  
 
Jeg ønsker et gravsted i de ukendte: __  



 

 
Jeg ønsker et blive nedsat i eksisterende gravsted: ___  
Hvor:_________________ Afd.:_______ 
Række:________ Nummer:_____  
 
Jeg ønsker min aske spredt over havet: __  
 
Andet: _____________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
 
Udsmykning af min kiste:  
 
Jeg ønsker min kiste udsmykket med blomster: __  
 
Hvilke: _____________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
Jeg ønsker anden form for udsmykning af min kiste: __  
 
Hvilken:____________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
 
Gravsten:  
 
Jeg ønsker en gravsten: __  
Beskrivelse af min gravsten:_____________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 



 

Relevant information:  
 
Jeg er medlem af Folkekirken: __  
 
Jeg er medlem af et andet trossamfund: __  
Hvilket:_____________________________________________________ 
 
Jeg er ikke medlem af Folkekirken eller andet trossamfund: __  
 
 
Jeg har doneret min krop til forskning: __  
Hvor: ______________________________________________________ 
 
Organdonation:  
 
Jeg har donorkort: __  
 
Jeg tillader organdonation: __  
 
Jeg tillader ikke organdonation: __  
 
Jeg tillader begrænset organdonation: __  
 
Obduktion:  
 
Jeg er tillader ikke obduktion: __  
 
Jeg tillader obduktion: __  
 
 
Forsikringer, fagforeninger m.m.:  
 
Jeg er medlem af sygeforsikring ”danmark”: __  
 
Jeg er medlem af denne fagforening:______________________________ 
 
Jeg har en begravelsesopsparing: __  
Hvor:______________________________________________________ 
 



 

Jeg har forsikringer ved følgende:__________________ 
 

___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
Testamente:  
 
Jeg har lavet testamente: __  
 
Hvor findes det: ______________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
 
Digital arv:  
 
Jeg ønsker mine pårørende helt eller delvist skal have adgang til min 
digitale arv: __  
 
Mine pårørende kan finde information om mine personlige koder og 
brugernavne her: _____________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
Ved min død skal følgende kontaktes:  
Bedemændene Brødrene Nielsen (tlf. 61 10 06 66 – www.bedemændene.dk )  
Herudover:  

Navn Adresse Telefonnummer  
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Jeg håber, at mine sidste ønsker, så vidt muligt 
respekteres og efterleves  
 
Dato:____________ 
 
Underskrift:_________________________________________________ 
 
 
 

 

 

 

 

 

Hvis der skulle opstå tvivl eller uenighed om det her skrevne, beder jeg 
følgende person om at tage den endelige beslutning:__________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Øvrigt:  
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
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