
Velkommen til weekend workshop med Jerry Dunson 21-22
april 2024

THE POWER OF OFFERINGS
I det tidlige forår hvor det pibler op af jorden og bladene på
træerne springer ud, kommer Jerry Dunson igen hos os og

lærer fra sig.
Jerry Dunson er indfødt amerikaner opvokset i Oklahoma.
Han er spirituel leder, sundanser og pibebærer. Jerry er

oplært af sin onkel BearHeart - Muskogee Cree medicine man.
Mange kender BearHeart fra hans bog " vinden er min

moder".
Jerry er i sin spirituelle praksis influeret af traditionerne

inden for Lakota, Cheyenne, Blackfoot og Navajo.
Med hans egne ord repræsenterer han: The tribe of

"Humankind" - All traditions and no traditions - we are all One.
Jerry er kendt for sin humor, mildhed og uselviskhed, og der

opstår ofte en dyb helingsproces i samvær med Jerry.
Det bliver en spændende weekend hvor du vil blive indført i:

● hvordan du kan forbinde dig og samarbejde med den
spirituelle verden via naturen.



● en større forståelse for hvorfor “OFFERINGS” er en vigtig
del af dette samarbejde og udveksling.

● hvordan man kan arbejde ceremonielt med opbygning af
en mandala, som en dør til åndeverdenen.

● en dybere forbindelse til din tromme som forbindelsesled
til åndeverdenen.

● Du vil via ceremonien, vi bygger op sammen i skoven, få
mulighed for at hente din kraft hjem og modtage healing

de steder i dit liv, der kalder på healing.

● Efter denne weekend vil du have en kraftfuld ceremoni i
din værktøjskasse, når du har brug for at hente kraft og
til transformation af det, der ikke længere tjener dig.

● Du vil også få en indføring og et dybere indblik i den
nordamerikanske shamanistiske tradition.

Workshop vil foregå på letforståeligt engelsk.

PRAKTISK INFORMATION:

HVOR:
Hos Heidi og Tue
Ravnsbjergvej 50

4560 Vig
HVORNÅR:

Lørdag d.20 april kl 9.30
Indkvartering fra kl. 9.00

( Har du brug for at blive hentet på Vig station henter vi dig
gerne)

Vi slutter søndag d.21 april mellem kl.16 & 17.00



PRIS:
For at gøre det mere tilgængeligt, tilbydes denne workshop i

tre prisniveauer.
Overvej, hvad du er i stand til at give på nuværende tidspunkt
og vælg den pris, der passer til din indtjening, eller en pris

her imellem.
Abundance pris: 2600 kr.
Tilpasset pris: 1800 kr.
skravet pris: 1400 kr.

Prisen er inkl. moms, materialer, 2 undervisningsdage, 1
vegetarisk måltid. Ka�e/ te, snacks samt 1 overnatning.

TILMELDING:
Du tilmelder dig ved at sende en sms til Heidi på tlf: 22122757

eller på mail: keltisksvedehytte@gmail.com.
Du er endelig tilmeldt ved indbetaling af depositum på 1000 kr.

på:
mobilepay 787464 eller på konto nr: 9090 - 0005743508.

(OBS: melder du afbud inden d. 13.4 får du depositum tilbage.
250 ,- fratrækkes i administrationsgebyr.)

Du er velkommen til at give din plads til en anden, send os
navn og kontaktoplysninger på vedkommende.

Du skal selv sørge for morgenmad og frokost. Vi serverer
aftensmad lørdag. dage samt ka�e/te og snack.

Der er køkken hvor du kan opbevare og varme din mad.

OVERNATNING:
Overnatning i 2-3 rums værelser, 2 rums hytter, tentipi med

brændeovn. Du er også velkommen til at medbringe eget telt.
Vi har enkelte muligheder for at sove i enerum ved særligt

behov. - Først til mølle.



Du kan se vores faciliteter på hjemmesiden:
keltisksvedehytte.dk

MEDBRING:
● Dyne, pude og lagen ( Det er muligt at låne dyne)

● Varme sokker.
● Notesbog/ skrivegrej.

● Din tromme hvis du har, ellers har vi et par stykker til
låns.

● 2 x morgenmad og frokost.
● Udendørs praktisk tøj efter vind og vejrforhold.

● Drikkedunk.

Der er max. 12 pladser.
Du er altid velkommen til ved evt. spørgsmål at kontakte Heidi

på tlf. 22122757

NB: Der vil blive afholdt en åben INIPI svedehytte
Fredag den 19. april 2024.

kl. 18- 22.00 ca.
Deltager du i svedehytten, er du selvfølgelig velkommen til at

overnatte til lørdag.
Om svedehytten.

Svedehytten er en ældgammel renselses- og healings
ceremoni,

Svedehyttens mørke og varme hjælper os til at komme i
kontakt med vores oprindelige natur, vores skaber og alle

vores relationer.
I en svedehytteceremoni bliver vi renset fysisk, mentalt

følelsesmæssigt og åndeligt.



En svedehytte ved vi aldrig, hvor lang tid tager, men regn med
2- 3 timer.

Du er hjertelig velkommen til at komme fra kl.16.00 og være
med til at gøre svedehytten klar. Vi tænder ilden omkring

kl.16.00 og går ind i svedehytten ca. kl.18.30
Inden svedehytten vil Jerry fortælle hvordan ceremonien

foregår og sørge for at at alle føler sig klædt på til
ceremonien

Kom gerne i god tid, så du kan nå at lande og finde roen i dig
selv inden ceremonien.

Vi spiser potluck i ravnestuen efter svedehytten.
OBS: Kvinder i deres månetid (menstruation) går ifølge denne
tradition ikke i svedehytte, da kvinder i månetid allerede er i

ceremoni.
Ved tvivl omkring dette, tag en snak med Heidi på tlf: 22122757

DONATION:
Alle skal have mulighed for at være med og traditionelt efter
den nordamerikanske tradition lægger man en donation efter

svedehytten.
En donation er som at give en gave man gerne selv vil have.
Hvis man ikke kan mærke man har givet, har man givet for
lidt. Skal man spise havregrød resten af måneden, har man

givet for meget.
(Typisk ligger donationen mellem 300 kr - 800 kr.)
Medbring kontanter - Jerry har ikke mobilepay.

MEDBRING:
● 2 håndklæder

● svedehyttetøj - Traditionelt har kvinder Knælang
løstsiddende kjole, eller evt sarong og t-shirt. Mænd

bærer shorts
● Drikkedunk



● En vegetarisk/ vegansk ret til fælles bord efter
svedehytten.

Det kan være frugt, kage, suppe, brød, tærte, salat, gryderet
eller lign. Det er muligt at varme ret op, men retten skal være

lavet færdig.
TILMELDING:

Du tilmelder dig til svedehytten ved at skrive eller ringe til
Heidi Søe

på tlf.22122757
Det er ikke nok at trykke "deltager" på facebook event

Vi beder dig (så vidt muligt afmelde i god tid) hvis du bliver
forhindret i deltagelse, så en anden kan få din plads.

Bedste hilsner Jerry, Tue & Heidi


