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Velkommen til weekend workshop med Jerry Dunson 21-22
april 2024

THE POWER OF OFFERINGS

| det tidlige fordr hvor det pibler op of jorden og bladene pd
traeerne springer ud, kommer Jerry Dunson igen hos os 09
lcerer fra sig.

Jerry Dunson er indfgdt amerikaner opvokset i Oklahoma.
Han er spirituel leder, sundanser og pibebcerer. Jerry er
oplcert of sin onkel BearHeart - Muskogee Cree medicine man.
Mange kender BearHeart fra hans bog " vinden er min
moder”.

Jerry er i sin spirituelle praksis influeret of traditionerne
inden for Lakota, Cheyenne, Blackfoot og Navajo.

Med hans egne ord reprcesenterer han: The tribe of
"Humankind® - All traditions and no traditions - we are all One.

Jerry er kendt for sin humor, mildhed og uselviskhed, og der
opstar ofte en dyb helingsproces i samvoer med Jerry.

Det bliver en spcendende weekend hvor du vil blive indfert i

e hvordan du kan forbinde dig og samarbejde med den
spirituelle verden via naturen.



e en starre forstdelse for hvorfor “OFFERINGS" er en vigtig
del of dette samarbejde og udveksling.

e hvordan man kan arbejde ceremonielt med opbygning of

en mandala, som en dar til &ndeverdenen.
e en dybere forbindelse til din tromme som forbindelsesled
til dndeverdenen.

e Du vil vio ceremonien, vi bygger op sommen i skoven, f&

mulighed for at hente din kraft hjem og modtage healing
de steder i dit liv, der kalder p& healing.

e Efter denne weekend vil du have en kraftfuld ceremoni i
din veerktgjskasse, nar du har brug for at hente kraft og
til transformation of det, der ikke lcengere tjener dig.
e Du vil 0ogsé fé en indfering og et dybere indblik i den
nordamerikanske shamanistiske tradition.

Workshop vil foregd pd letforstdeligt engelsk.

PRAKTISK INFORMATION:

HVOR:

Hos Heidi og Tue
Ravnsbjergvej 50
4560 Vig
HVORNAR:
Lerdag d.20 april kl 2.30
Indkvartering fra kl. 200

(Har du brug for at blive hentet p& Vig station henter vi dig
gerne)

Vi slutter sgndag d.21 april mellem kl.16 & 1700



PRIS:

For at gere det mere tilgcengeligt, tilbydes denne workshop i
tre prisniveauer.

Overvej, hvad du er i stand til at give p& nuvcerende tidspunkt
o9 veelg den pris, der passer til din indtjening, eller en pris
her imellem.

Abundance pris: 2600 kr.
Tilpasset pris: 1800 kr.
skravet pris: 1400 kr.

Prisen er inkl. moms, materialer, 2 undervisningsdage, 1
vegetarisk maltid. Kaffe/ te, snacks samt 1 overnatning.

TILMELDING:
Du tilmelder dig ved at sende en sms til Heidi pa tlf: 22122757
eller pd mail: keltisksvedehytte@gmail.com.
Du er endelig tilmeldt ved indbetaling of depositum pd& 1000 kr.
pd&:
mobilepay 787464 eller p& konto nr: 2090 - 0005743508.

(OBS: melder du afbud inden d. 13.4 far du depositum tilbage.
250 ,- fratroekkes i administrationsgebyr)

Du er velkommen til at give din plads til en anden, send os
navn og kontaktoplysninger pd vedkommende.

Du skal selv sgrge for morgenmad og frokost. Vi serverer
aoftensmad lerdag. dage samt kaffe/te og snack.

Der er kakken hvor du kan opbevare og varme din mad.

OVERNATNING:

Overnatning i 2-3 rums veerelser, 2 rums hytter, tentipi med
broendeovn. Du er ogsé velkommen til at medbringe eget telt.

Vi har enkelte muligheder for at sove i enerum ved scerligt
behov. - Farst til malle.



Du kan se vores faciliteter p& hjemmesiden:
keltisksvedehytte.dk

MEDBRING:

e Dyne, pude og lagen ( Det er muligt at lédne dyne)
e Varme sokker.
e Notesbog/ skrivegre,j.
e Din tromme hvis du har, ellers har vi et par stykker til
lé&ns.
e 2 x morgenmad og frokost.
e Udendgars praoktisk tgj efter vind og vejrforhold.
e Drikkedunk.

Der er max. 12 pladser.
Du er altid velkommen til ved evt. spargsmal at kontakte Heidi
P& tlf. 22122757

NB: Der vil blive afholdt en dben INIPI svedehytte
Fredag den 19. april 2024.
kl. 18- 22.00 ca.

Deltager du i svedehytten, er du selvfalgelig velkommen til ot
overnatte til lardag.

Om svedehytten.

Svedehytten er en celdgammel renselses- og healings
ceremoni,

Svedehyttens marke og varme hjcelper os til ot komme i
kontakt med vores oprindelige natur, vores skaber og alle
vores relationer.

| en svedehytteceremoni bliver vi renset fysisk, mentalt
folelsesmoessigt og dndeligt.



En svedehytte ved vi aldrig, hvor lang tid tager, men regn med
2- 3 timer.

Du er hjertelig velkommen til at komme fra kl.16.00 og vecere
med til at gare svedehytten klar. Vi toender ilden omkring
kl.16.00 og gdr ind i svedehytten ca. kl.18.30

Inden svedehytten vil Jerry fortcelle hvordan ceremonien
foregdr og serge for at at alle faler sig kloedt pa til
ceremonien

Kom gerne i god tid, s& du kan nd& at lande og finde roen i dig
selv inden ceremonien.

Vi spiser potluck i ravnestuen efter svedehytten.

OBS: Kvinder i deres maénetid (menstruation) gar ifglge denne
tradition ikke i svedehytte, da kvinder i ménetid allerede er i
ceremoni.

Ved tvivl omkring dette, tag en snak med Heidi pa tlf: 22122757
DONATION:

Alle skal have mulighed for at voere med og traditionelt efter
den nordamerikanske tradition loegger man en donation efter
svedehytten.

En donation er som at give en gave man gerne selv vil have.

Hvis man ikke kan moerke man har givet, har man givet for
lidt. Skal man spise havregrgd resten aof médneden, har man
givet for meget.

(Typisk ligger donationen mellem 300 kr - 800 kr.)
Medbring kontanter - Jerry har ikke mobilepay.

MEDBRING:

e 2 hdéndkleeder
e svedehyttetgj - Traditionelt har kvinder Kncelong
lastsiddende kjole, eller evt sarong og t-shirt. Mcend
bcerer shorts
e Drikkedunk



e [En vegetarisk/ vegansk ret til fcelles bord efter
svedehytten.

Det kan veere frugt, kage, suppe, brad, tcerte, salat, gryderet
eller lign. Det er muligt at varme ret op, men retten skal vcere
lavet feerdig.

TILMELDING:

Du tilmelder dig til svedehytten ved at skrive eller ringe til
Heidi Sge

P4 tlf.22122757
Det er ikke nok at trykke "deltager” pd facebook event

Vi beder dig (sé vidt muligt afmelde i god tid) hvis du bliver
forhindret i deltagelse, s& en anden kan f& din plads.

Bedste hilsner Jerry, Tue & Heidi



