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Målgruppe:  12-16 personer  
Varighed:  4 eller 5 dage 
Pris:   4 dage fra 24.660,- / 5 dage fra 28.650,- excl. moms 
  Excl. DISC-profiler (250,- pr. deltager), transport, lokaler og forplejning 
 

 
Kursusprogram 
 
Dag 1 
Morgen: Introduktion og DISC-lederprofil 

  Registrering og morgenkaffe 
  Velkomst og kursusintroduktion 
  DISC-lederprofil assessment og individuel analyse 

 
Formiddag: Forstå behovet for projektledelse 

 Oplæg om projektmålsætning: Hvorfor er klare mål vigtige? 
 Diskussion: Deltagernes erfaringer og behov i projekter 

 
Eftermiddag: Case study og gruppediskussion 

 Analyse af en succesfuld projektmålsætning 
  Gruppediskussion: Identifikation af mål og behov i egne projekter 
 Opsamling og refleksion 

 
 
Dag 2 
Morgen: Introduktion til projekt- og tidsplanlægning 

  Morgenkaffe og netværk 
 Oplæg: Grundlæggende principper for projekt- og tidsplanlægning 

 
Formiddag: Praktiske øvelser 

  Workshop: Udarbejdelse af en projektplan med milepæle og tidsfrister 
  Diskussion: Udfordringer i tidsplanlægning 

 
Eftermiddag: Organisering og ressourcestyring 

 Oplæg: Effektiv organisering og ressourcestyring i projekter 
 Praktisk øvelse: Opret en projektorganisationsstruktur 
 Opsamling og refleksion 

 
 
Dag 3: 
Morgen: Ledelseskommunikation og brainstorm 

  Morgenkaffe og netværk 
 Oplæg: Effektiv ledelseskommunikation og teknikker for brainstorming 

 
Formiddag: Praktiske kommunikationsøvelser 

  Workshop: Rollelege og øvelser i ledelseskommunikation 
  Diskussion: Erfaringer og bedste praksis 

 
 



      Projektledelse 

discprofiler.dk SIDE   3 

Eftermiddag: Konflikthåndtering 
 Oplæg: Teknikker for konflikthåndtering i projektledelse 
 Case studies og rollespil: Håndtering af konflikter 
 Opsamling og refleksion 

 
 
Dag 4 
Morgen: Introduktion til udviklingsprojektet 

 Netværks læring 
  Briefing om udviklingsprojektet: Udvikling af en prototype 

 
Formiddag: Projektarbejde 

  Gruppedannelse og brainstorming på projektideer 
  Planlægning og organisering af projektarbejdet 

 
Eftermiddag: Implementering og præsentation 

  Arbejde på prototyper 
 Præsentation af prototyperne og feedbackrunde 
  Opsamling, refleksion og afslutning 

 
 
 
Materialer og Værktøjer 

 DISC-lederprofil assessment: Gennemføres online før kurset og 
gennemarbejdes på dag 1. 

 Projektledelsesværktøjer: Skabeloner og guidelines til projektmålsætning, 
tidsplanlægning, organisering og kommunikation. 

 
 
 
Evaluering og Opfølgning 

 Daglige refleksioner og feedback: For at sikre læring og justere kurset efter 
deltagernes behov. 

 Afsluttende evaluering: Skriftlig evaluering af kurset samt personlig feedback 
til deltagerne. 
 
 

Dette kursus vil give deltagerne en solid forståelse af projektledelse, forbedre deres 
kommunikationsfærdigheder og give dem praktisk erfaring gennem udvikling af en 
prototype. 
 
Kurset kan specialtilrettes jeres konkrete behov. Dette udvides så med 2 dages 
analyse, planlægning og tilrettelæggelse og selve kurset udvides til 5 dage. 
Pris: Fra kr. 28.650,-  excl. Moms. 
Kurset er excl. DISC-profiler (250,- pr. deltager), transport, forplejning og 
indkvartering. 


