RYG

Rygst(/)tten - Tilbage til et nyt liv STTTEN

Referat af mgde den 12/12 2023

Deltagere: Jens Bo, Carsten, Johnny, Helle, Kirsten, Jytte, Anders og Irene (ref.).
Naeste mgde er tirsdag d. 9. januar kl. 14.30 i dagligstuen, 4. sal.

[ afdelingen er der - fordelt pa hhv. 7-dggns- og 5-dggnsafsnit - nu sma 30 patienter indlagt.
Der er mange nyansatte i plejen, hvorfor behovet for opleering prioriteres.

Familiehus tilknyttet BEC indvies den 31/1 (for inviterede).

Hornbaek-koret. Rejseberetning fra Parasport Danmark pa La Santa v/ Jette og Christine.
Mentorcafé. Storytelling v/ to forteellere udefra. RYK uge 30 pa Egmont Hgjskolen. Farvel til
Hornbaek lgrdag d. 29. april. Filmaften i september 'The Best of Men’. ’Spille spil-aften’ i
oktober. Klippe-klistre julehygge - to eftermiddage i december.

e Der afholdes en serlig form for julebanko vha. julesange torsdag d. 14. dec. K. 16.00-
17.30. Arrangementet foregar i spisestuen pa 4. sal. Der er fundet praemier i form af
cykelhjelme, kopper og gadgets fra RYK (kasketter, t-shirts og nggleringe).

e Der planlaegges en 'bage-eftermiddag/aften’ i afdelingen, formentlig i weekenden ved
nytarstid. Mere information fglger.

e Yogaleerer Mette Vennerstrgm (er selv bruger med en rygmarvsskade) har gennemfgrt
en enkelt undervisning i yoga i det sene efterar og tilbyder nu 5 gange i det nye ar -
fordelt pa en undervisningsgang pr. maned. Muligvis fortsaetter aktivitetsmedarbejder
Helle med en tilsvarende undervisning (muligheden vil blive undersggt).

e En gang om maneden er der madaften i treeningskgkkenet med mentorer. Aktiviteten
kgrer med et fint fremmgde blandt patienterne

e Evt. arrangement med kgrestolsrugby/Parasport (opvisningskampe) - Rygstgtten har
modtaget et svar fra ledelsen om, at det er ok at bruge multihallen, sa laenge der ikke
bruges harpiks. Jens Bo vil nu spgrge Christian Bach. Desuden skal aktiviteten
koordineres med fysioterapeut Ida og ergoterapeut Daniel, da begge medarbejdere har
opgaver i forhold til parasport. Dato for et kommende arrangement fglger. Kirsten er
kontaktperson og fglger op.

Formalet med dette ekstraordineere punkt pa dagsordenen er at opstarte en sakaldt 'almindelig
forening’ med en bestyrelse, en formand/naestformand, en kasserer osv.
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e Detoverordnede formal med foreningen er beskrevet i vedhaeftet dokument
"Beskrivelse Rygstgtten.pdf”.

e Der arbejdes ud fra fglgende vedtaegter, jf. vedhzeftede dokument "Vedteegter for
Rygstgtten.pdf”.

e Bestyrelsesopstillere er fglgende:
o Jens Bo Sgrensen - valgt som formand for bestyrelsen @)
Johnny Jahn (bruger) - valgt som bestyrelsesmedlem
Henrik Aundal (bruger) - valgt som bestyrelsesmedlem
Kirsten Langebaek (medarbejder) - valgt som bestyrelsesmedlem
Irene Christiansen (medarbejder) - valgt som bestyrelsesmedlem

O O O O O

Carsten Hansen (bruger) - valgt som suppleant
Helle Dyrmose Jensen (medarbejder) - valgt som suppleant

e Jens Bo gives hermed befgjelse til at ansgge Virk/Skat om, at foreningen kan startes.
den forbindelse er der brug for en fuldmagt fra bestyrelsesmedlemmerne (er udferdiget
ved dagens mgde) samt oplysninger fra bestyrelsesmedlemmerne (billed-id, kopi af
sygesikring samt navn + adresse).

e Detblev aftalt, at Jens Bo tager initiativ til at starte en hjemmeside. En sddan koster
omkKkring 1400 kroner arligt. Desuden gar vi efter at fa vores egen gmail@com-adresse.

e Det koster 200 kroner (kontingent) om aret at veere medlem af foreningen.
e Der skal bruges et mindre belgb pa en bankoprettelse.
e Visgrger for intern revision samt sgrger for, at der foreligger et tilgeengeligt regnskab.

e Der aftholdes 2-3 bestyrelsesmgder arligt, idet vi vurderer, at vi i starten af foreningens
levetid vil have behov for at mgdes lidt hyppigere.

e Irene gar efter nytdr i gang med at udvikle en pjece om vores forening.

e Pavores kommende mgde/mgder drgfter vi, hvorledes vi bedst muligt ansgger om
midler hos fonde o.l. til vores forening.

e Viforventer, at ledelsen overfgrer aftalt belgb fra Rygstgttens nuveerende konto, nar vi
er blevet til en forening.

e Det planleegges, at vi i januar/februar afholder arrangement om gruppen Rygstgtten -
tilbage til et nyt liv, sa vi far flere nyindlagte patienter og kollegaer (nye sdavel som
gamle) med i gruppen. Dato osv. fglger.

Sangaften, dieetist, bowling med spisning, kor, Langhgj og Michael Noer, feltpraest Michael
Brautsch, Mikkel faldskaerm og u-landsarbejde, paracykelrytter Michael Jgrgensen pa
Kilimanjaro. Kristian og Parasport. Nyt ift. Glostrup: Multihal, Ishgj Strandpark, Vestskoven,
Indkgbscenter, Glostrup Bio (4 pladser), Gentofte Kino (10 pladser maske), Bibliotek, Musik
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festival, loppemarked hver lgr (maj-sep), Lune Lgrdage, Ejby Mose, Lystfiskeri, teater, Glostrup
Kulturhus, kunstforening, Byparken, Oxbjerget, Glostrup Kirke.

DH: Undersggelse viser af 7 af 10 danskere er usikker ved at omgds mennesker med handicap.
Dette satte DH fokus pa ifm. arets handicap-dag den 3/12.

DH: Danske Patienter, £ldre Sagen og DH kommer nu med et abent brev til Sundhedsminister
Sophie Lghde om at finde en lgsning pa problemenerne med den vederlagsfri fysioterapi.

DHF: Beskeeftigelsesministeren har efter kritik trukket sit forslag om andring af fleksjob
tilbage. Det gleeder DHF, men det giver grund til bekymring at forslaget blev fremlagt, uden
farst at hgre DH og DHF.

e Forhandlet med sponsorer om fremtidigt samarbejde.
e Wings for Life den 5/5. Liftbus fra Sjeelland til Fredericia.

Irene vil udfeerdige en ny mailing-liste til foreningen. Jens Bo og Kirsten bidrager med deres
eksisterende lister.

Side3af 3



	Referat af møde den 12/12 2023
	Siden sidst/nyt fra BEC
	Afholdte arrangementer i 2023
	Kommende arrangementer i 2023/24
	Tema i dag: Stiftende generalforsamling 12
	Idéer til fremtidige aktiviteter
	Danske Handicaporganisationer (DH)/Dansk Handicap Forbund (DHF)
	RYK
	Eventuelt


