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Rygstgtten - Tilbage til et nyt liv

Rygstgtten er en forening af ansatte samt tidligere og nuvaerende indlagte pa Bodil Eskesen
Centret i Glostrup. Pa centret rehabiliteres mennesker med hjerne- og rygmarvsskader.
Rygstgttens opgave er primart at stgtte den sociale og mentale rehabilitering af de
indlagte patienter med rygmarvsskade. Deres liv har slaet en kolbgtte, og de skal finde en
ny livsidentitet, hvilket ofte medfgrer en laengere indlaeggelse. Et nyt liv med handicap
kraever bade tid, savel som fysisk og mental genoptraening. Rygstgttens arrangementer
forsgger at stgtte dette via underholdning, information og erfaringsudveksling.

Rygmarvsskade

En rygmarvsskade sker enten ved en ulykke eller ved sygdom omkring rygmarven. Skaden kan
medfgre livsvarige lammelser i underkroppen og for manges vedkommende ogsa i overkroppen.
Mange mennesker med rygmarvsskade bliver kgrestolsbrugere. Desuden rammes blare-, tarm-
og seksualfunktionen. Alle kan blive ramt af en rygmarvsskade, og for de fleste geelder at livet skal
omdefineres og genfindes. Grundpillerne i livet pavirkes og meget skal leeres forfra. Dette kraever
en leengere indlaeggelse. Patienterne rehabiliteres ikke kun fysisk, men ogsa mentalt. De skal
forholde sig til et nyt liv med et varigt fysisk handicap. Derfor er afdelingen i Glostrup pa mange
mader anderledes end et almindeligt hospital. Her er der behov for nogle rammer, som tilgodeser
behovet for social rehabilitering sidelgbende med den fysiske.

Rygstgttens arbejde

Rygstgttens formal er bl.a. at arrangere forskellige aktiviteter og udflugter for de indlagte
patienter, bade af informativ som af underholdende karakter. Derved stgttes den sociale og
mentale del af rehabiliteringen. At leve med et omfangsrigt handicap blandt mennesker uden
handicap kraever bade mod og gvelse. Rygstgttens aktiviteter foregar efter treeningstid og deekker
alt fra foredrag, handicap-sport og musikaftener pa afdelingen til udflugter til museer, fisketure,
biografture m.m. Specielt turene ud af huset er vigtige for den enkeltes rehabilitering og
tilbagevenden til samfundet. Tidligere indlagte med erfaring i livet med en rygmarvsskade
inviteres med til arrangementerne. Disse mentorer fungerer som rollemodeller, og kan give svar
pa nogle af de sveere spgrgsmal.

Stgtten er vigtig

Rygstgttens gkonomi hviler pa fondsmidler, sponsorstgtte og gaver. En bustur med mange
mennesker i kgrestol er bekostelig, og derfor er donationer af stgrste vigtighed. Som udtrykt af
tidligere indlagt patient: "Det er vigtigt med andet end treening. Man har brug for foredrag, banko
og ture ud af huset i godt selskab. Specielt vinteren kan vare lang pa et hospital. Og det er fedt at
mgde nogle af de garvede, som har prgvet en masse.”

Fakta
Adresse: Rygstgtten, v/ Jens Bo Sgrensen, Storfyrstinde Olgas Allé 3, 2750 Ballerup.

Kontaktperson: Jens Bo Sgrensen, formand. TIf. 20 32 80 33, mail rygstotten@gmail.com.
Konto i Nordea: Reg-nr. 2279, kontonr. 9039 114 345.

MobilePay: 20 20 14.

CVR-nr.: 4451 2807.
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