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Vedtægter for Rygstøtten 

§ 1. Navn og adresse 

Stk. 1. Foreningens navn er Rygstøtten. Dens adresse er én af de til enhver tid siddende 
bestyrelsesmedlemmers adresse. 

Stk. 2. Foreningens slogan er ”Tilbage til et nyt liv”, og dette kan anvendes i forlængelse af 
navnet Rygstøtten. 

§ 2. Tilhørsforhold 

Rygstøtten er en såkaldt almindelig forening, der hovedsageligt udfører sit arbejde på Bodil 
Eskesen Centret (BEC), Rigshospitalet – Glostrup til fordel for indlagte på BEC og deres 
pårørende. Foreningen består af ansatte på BEC, tidligere og nuværende indlagte på BEC samt 
en repræsentant fra foreningen RYK – Rygmarvsskadede i Danmark. Vi har en bestyrelse og en 
arbejdsgruppe. 

§ 3. Formål 

Stk. 1. Rygstøttens formål er primært at støtte den mentale og sociale rehabilitering af de 
indlagte patienter med rygmarvsskade, da et liv med en rygmarvsskade kræver øvelse og 
hjælp. Dette formål søges opnået med at arrangere forskellige aktiviteter og udflugter for de 
indlagte patienter. For at støtte formålet, inviterer Rygstøtten ofte tidligere indlagte med til 
arrangementerne. Disse mennesker fungerer som mentorer og rollemodeller, med deres 
erfaring i livet med en rygmarvsskade 

Stk. 2. Ligeledes søges formålet fremmet gennem et tæt samarbejde med Bodil Eskesen 
Centrets ledelse og ansatte. 

§ 4. Medlemskab 

Stk. 1. Enhver, der har interesse i foreningens arbejde kan blive medlem af Rygstøtten. 

Stk. 2. Indmeldelse sker ved henvendelse på foreningens mailadresse eller hjemmeside. 
Medlemskabet er først gyldigt, når medlemmet har betalt kontingent.  

Stk. 3. Udmeldelse kan ske ved henvendelse telefonisk eller på foreningens mailadresse, med 
virkning fra ultimo juni eller december.  

Stk. 4. Medlemmerne betaler et af generalforsamlingen fastsat kontingent. Kontingentet 
opkræves forud for hvert regnskabsår. 

Stk. 5. Et medlem kan ekskluderes af Rygstøtten, når mindst 3/4 af de stemmeberettigede 
medlemmer på en generalforsamling stemmer herfor. 

§ 5. Bestyrelsen 

Stk. 1. Rygstøtten ledes af en bestyrelse på 5 medlemmer samt 2 suppleanter. 
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Stk. 2. Bestyrelsen konstituerer sig selv med næstformand, kasserer og sekretær. Der holdes 
mindst 3 bestyrelsesmøder om året. Bestyrelsen træffer sine beslutninger ved simpel 
stemmeflerhed. Tilstedeværende bestyrelsesmedlemmer og suppleanter har stemmeret. Ved 
stemmelighed tæller formandens stemme dobbelt. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, når 
mindst 3 bestyrelsesmedlemmer personligt er til stede. Bestyrelsesmedlemmer, der er 
forhindret i at deltage i et bestyrelsesmøde, skal dog gives mulighed for skriftligt at kunne 
fremlægge deres synspunkter og afgive deres stemmer, hvis der på mødet skal tages 
beslutninger af væsentlig betydning for foreningen. Der føres referat af møderne. 

§ 6. Generalforsamling 

Stk. 1. Generalforsamlingen er Rygstøttens øverste myndighed.  

Stk. 2. Ordinær generalforsamling afholdes én gang om året i november eller december. 

Stk. 3. Indvarsling til ordinær generalforsamling skal ske, senest 6 uger før 
generalforsamlingen afholdes. Indvarslingen sker via mail til alle medlemmer, og skal 
indeholde en foreløbig dagsorden. 

Stk. 4. Alle forslag, som ønskes taget op og behandlet på generalforsamlingen, skal være 
bestyrelsens sekretær i hænde i skriftlig form senest 4 uger før generalforsamlingen afholdes. 

Stk. 5. Endelig dagsorden udsendes. Skriftlig beretning, revideret regnskab og indkomne 
forslag offentliggøres via mail eller på Rygstøttens hjemmeside senest 14 dage før 
generalforsamlingen afholdes og kan rekvireres hos Rygstøtten. 

Stk. 6. Generalforsamlingens dagsorden skal indeholde følgende punkter: 

• Valg af dirigent. 

• Beretning. 

• Forelæggelse af revideret regnskab. 

• Indkomne forslag. 

• Valg af formand og bestyrelsesmedlemmer (det angives, hvem der er på valg). 

• Valg af suppleanter. 

• Valg af intern revisor. 

• Fremtidigt arbejde. 

• Eventuelt. 

Stk. 7. Stemmeafgivning på generalforsamlingen sker ved håndsoprækning. Dog kan der på 
forlangende af ét stemmeberettiget fremmødt medlem foretages skriftlig afstemning. 
Vedtagelser sker ved simpelt stemmeflerhed, jf. dog § 6, stk. 8 og § 10, stk. 1. 

Stk. 8. Rygstøttens vedtægter kan kun ændres, når mindst 2/3 af de stemmeberettigede på 
generalforsamlingen stemmer herfor. 

Stk. 9. Referat af generalforsamlingen offentliggøres hurtigst muligt via mail eller på 
Rygstøttens hjemmeside. Det samme gælder reviderede vedtægter. 
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§ 7. Valg og valgbarhed 

Stk. 1. Alle medlemmer over 15 år er valgbare til en tillidspost. Bestyrelsesmedlemmer skal 
dog være myndig. 

Stk. 2. Kun medlemmer har stemmeret på generalforsamlingen.  

Stemmeafgivning kan ske ved et medlems personlige fremmøde eller ved en skriftlig fuldmagt 
til et andet medlem. Et medlem kan højst repræsentere ét andet medlem ved fuldmagt. 

Stk. 3. Bestyrelsesmedlemmer vælges på generalforsamlingen for to år ad gangen. I ulige år er 
formanden og 1 bestyrelsesmedlem på valg. I lige år er de tre øvrige bestyrelsesmedlemmer på 
valg. De to suppleanter er på valg hvert år. 

Stk. 4. Så vidt muligt besættes 2 bestyrelsespladser af personer ansat på BEC, og 2 pladser 
besættes af bruger-siden. 

§ 8. Tegning 

Rygstøtten tegnes af formanden eller kassereren. Ved beløb over 5.000,- kr. kræves yderligere 
et bestyrelsesmedlems underskrift. 

§ 9. Daglig drift 

Stk. 1. Bestyrelsen nedsætter en arbejdsgruppe, der mødes månedligt og planlægger og afvikler 
arrangementer for de indlagte på BEC. 

Stk. 2. Økonomi. Foreningens udgifter til arrangementer søges dækket via fondsmidler, 
sponsorstøtte, gaver, medlemskontigent og en vis egenbetaling. Årsregnskab revideres af valgt 
revisor, mhp. at sikre korrekt brug af foreningens midler. 

Stk. 3. Arbejdet i Rygstøtten må for ansatte på BEC, ikke konflikte med de faglige forpligtelser 
på BEC. I det hele taget må arbejdet i Rygstøtten udføres under hensyntagen til personalets 
ansættelsesmæssige aftaler. 

§ 10. Opløsning 

Stk. 1. Rygstøtten kan kun opløses, hvis bestyrelsen foreslår det, og et flertal på mindst 3/4 af 
de stemmeberettigede medlemmer på en generalforsamling herefter stemmer for en opløsning. 

Stk. 2. På den generalforsamling, hvor Rygstøttens opløsning vedtages, skal der tages 
bestemmelse om, hvordan og ved hvem foreningens forpligtelser skal afvikles. 

§ 11. Ikrafttræden 

Disse vedtægter træder i kraft den 1. februar 2024. 

Underskrevet den 1. februar 2024 af Jens Bo Sørensen, formand & Johnny Jahn, kasserer 
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