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Rygst(/)tten - Tilbage til et nyt liv STTTEN

Referat af mgde den 6. februar 2024

Deltagere: Jens Bo, Carsten, Johnny, Henrik, Alice, Helle, Kirsten, Lea og Irene (ref.).
Naeste mgde er tirsdag d. 12. marts kl. 14.00 i dagligstuen, 4. sal.

e Bankkonto og Mobile Pay (202014) er nu pa plads.

e Jens Bo har foretaget mindre justeringer i foreningens vedtaegter. Det fremgar nu, at vi
bestar af bade en bestyrelse og en arbejdsgruppe.

e Alderskriteriet for at vaere med i hhv. bestyrelsen og arbejdsgruppen er fra og med 18
ar.

e Viskal have en intern revisor i vores forening, som sgrger for at tjekke, at vi bruger
foreningens midler til selve formalet. Dette fremgar nu ogsa af vores vedteegter.

e Jens Bo har lavet en skrivelse om Rygstgtten, som teenkes udsendet til alle tidligere
sponsorer og samarbejdspartnere. Jens Bo har udsendt udkastet og opfordrer til
feedback/kommentarer.

e Der var filmaften d. 17. januar, hvor klassikeren The Best of Men blev vist. Der deltog
omkring 10 patienter.

e Detskal overvejes, hvor sddanne arrangementer fremover skal finde sted, da der kan
blive brug for plads til flere deltagere (dvs. +10). Vi gar derfor efter at booke et andet
lokale, fx konferencerummet i stueetagen.

e Viundersgger muligheden for alligevel at fa arrangeret en sommerfest.

e Familiehus er indviet den 31/1.

e Vores patienter er fra og med nytar indlagt pa 4. sal, sa begge 'tarne’ er naesten fuldt i
spil.

e Bassin er midlertidigt ude af drift, da der bliver etableret kunst pa den ene langside
(vaeg).

e Arrangement med praesentation af foreningen Rygstatten - tilbage til et nyt liv samt

efterfglgende kgrestolsrugby (demonstration) v/Kristian Bak.

o Kristian medbringer en kammerat samt en hjeelper.

o Arrangementet afholdes torsdag d. 15. februar fra kl. 15.30 til ca. 18.00 og finder
sted i multihallen.

o Fralokal leverandgr (Glostrup) bestilles der sandwiches og romkugler pa fredag d.
9. feb (Jens Bo).

o Disse afhentes pa selve dagen for arrangementet kl. 14.30 (aftales med
leverandgren. Irene + en Kollega afhenter)
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o Der indkgbes sodavand pa forhand.
o Vimgdes i multihallen kl. 15, sa vi lige har tid til det allersidste, inden
arrangementet starter.

e Mht. bade arrangementet d. 15. februar og indtil videre ved de kommende
arrangementer er vi i foreningen Rygstgtten enige om, at vores forening er for patienter
med rygmarvsskade og deres pargrende, tidligere patienter med rygmarvsskade og
personale. Vi har ikke kapacitet, ej heller tilstrakkelig viden om patienter med
hjerneskade til aktivt at inddrage disse patienter i vores kommende aktiviteter - pa
nuverende tidspunkt. Naturligvis gnsker vi ikke at udelukke nogen, hvorfor patienter
fra 1. sal og andre gerne ma 'kigge med’, fx ved kgrestolsrugby-arrangementet. Men der
er ikke personalemaessig kapacitet til aktivt at tage sig af disse patienter, der har szerlige
stgttebehov, fx ved sociale events. Hvis patienter fra 1. sal ’kigger med’, ma der veere
personale fra 1. sal til at guide dem.

e Evt en sdkaldt 'stump’-aften, hvor der spilles pa diverse tilgeengelige 'instrumenter’.
Kirsten undersgger.

e Kirsten undersgger mulighed for at fa besgg af kor eller sangere, der synger fra
hgjskolesangbogen (via ergoterapeut Inge).

e Henrik undersgger mulighed for arrangement med curling,

¢ Jens Bo kontakter bilfirmaer, muligvis kan dette finde sted inden sommerperioden (dvs.
for uge 29)

e Henrik skaffer mail til Kirsten vedr. et arrangement, hvor Magnus (bade bruger og
fysioterapeut) kan informere mere om bilmuligheder. Det er planen, at vi herefter kan
skubbe det naevnte bilarrangement i gang, fx i enten maj eller juni.

e (Punkt fra tidligere mgde) Henrik har naevnt muligheden for at kopiere PTUs idraetsdag
og lave en tilsvarende dag i BEC.

e Ny filmaften bliver torsdag d. 29. februar: Jens Bo har gode film pa dvd, som kan stilles
til rddighed. Lea undersgger, hvorvidt der kan afspilles Blue Ray i afdelingen. Alternativt
indkgbes en sddan. Jens Bo fremsender en liste over mulige film.

e NB Afdelingen lukker i ugerne 29, 30, 31 og 32.

e Yogalerer Mette Vennerstrgm (er selv bruger med en rygmarvsskade) tilbyder yoga-
undervisning, ogsa i 2024. Undervisningen er annonceret i spisestuen pa 4. sal.
Undervisningen finder sted én gang i hhv. februar, marts, april og ma;j.

e Engang om mdneden er der madaften i treeningskgkkenet med mentorer. Aktiviteten
kgrer med et fint fremmgde blandt patienterne

e Henrik har bestilt 10 krus hertil med vores nye logo.

e Vier enige om, at vi fortsaetter drgftelsen af, hvad der fremadrettet skal finde sted i
Rygstgttens regi ®)

Sangaften, dizetist, bowling med spisning, kor, Langhgj og Michael Noer, feltpraest Michael
Brautsch, Mikkel faldskaerm og u-landsarbejde, paracykelrytter Michael Jgrgensen pa
Kilimanjaro. Nyt ift. Glostrup: Multihal, Ishgj Strandpark, Vestskoven, Indkgbscenter, Glostrup
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Bio (4 pladser), Gentofte Kino (10 pladser maske), Bibliotek, Musik festival, loppemarked hver
lgr (maj-sep), Lune Lgrdage, Ejby Mose, Lystfiskeri, teater, Glostrup Kulturhus, kunstforening,
Byparken, Oxbjerget, Glostrup Kirke. Flamingo-dans. Sminkeaften (NB pilotafprgvning pa 4
udvalgte patienter finder sted allerede i januar 2024; Rygstgtten afventer tilbagemelding p3,
om konceptet udvikles yderligere). Kvinde-/mandeaften.

e DH: Nyt udspil med 33 punkter til forbedring af tilgeengelighed i DK. Universelt design
spiller afggrende rolle. Fokus pa digitale lgsninger, transport og bygninger.
e DH foresldr med Fagbevagelsens Hovedorganisation en forbedring af flexjob-ordning.

e Intet nyt.
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