Traumatiserede flygtningebgrns
livsvilkar

Edith Montgomery

Konference om minoritetsbgrn og
barn med flere sprog
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DIGNITY er en selvejende
institution, der er uafhaengig af
ey - partipolitik. | Danmark behandler
Tikeemper B DIGNITY flygtninge, der har

T en verden pr overlevet tortur, og forsker
samtidig i arsagerne til tortur og
de fglger, den medfgrer. Gennem
dette arbejde opnar DIGNITY den
seerlige viden og erfaring, som
ogsa bruges til at udvikle og
malrette indsatsen hos DIGNITYs
partnere i udlandet.
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Belastes af:

* Egne traumatiske oplevelser (krig, feengsling,
forfplgelse, flugt)

* Tab og separationer

 /AEndring i foraeldrenes kontakt- og omsorgsevner
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* Foraldreevnen undermineres nar
foraeldrene er traumatiseret

* Forazldrene oplever sely, at de
mister evnen til at udgve omsorg
for deres bgrn

e Foraldrerollen smuldrer og
foraeldrenes evne til at handtere
problemer bliver darligere
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Hvad er bgrnene vokset op med?

Foraeldre der er psykisk fraveerende

Forzeldre der kan reagere med vold
overfor bgrnene

Rolletab og rolleforandringer
Skiftende skoler og opholdssteder
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Traumevandring

Reaktioner og mader at tackle oplevelserne pa,
praeger familien i generationer

Nogle familier taler for meget om deres oplevelser
Nogle familier taler slet ikke

Frygt og angst smitter af pa bgrnene

Barn efterligner foreeldre i deres made at reagere pa
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Angst, frygt

Mareridt, spvnproblemer

e Grad, nedtrykthed

e Mindsket tillid til sig selv og andre

e Tab af allerede opnaede udviklingsmaessige feerdigheder
e Manglende koncentrationsevne

e [ndlaeringsproblemer

e Urolig adfeerd

e Lav frustrationsteerskel
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17 ar gammel med paleaestinensisk baggrund
Bor med sine foraeldre og fem sgskende
e Begge foraeldre er pa bistandsjeelp

e Faderen og xldre broder er voldelige mod moderen og
Salwa

e Faderens familie forkastede Salwas moder i deres
hjemland, anklagede hende for prostitution

e Symptomer: trist, irriteret, fa venner, treet,
selvmordstanker, sevnproblemer, nervegs, ingen appetit,
koncentrationsbesveer

e Har oversat for sin moder i psykoterapi og i
|lzegekonsultation

DIGNITY ('7

www.dignityinstitute.dk DANSK
INSTITUT

MOD TORTUR



Traumatiske oplevelser
Forzeldres traumatiske oplevelser
Foraeldres psykiske sygdom
Belastende livsomstaendigheder
Oplevelse af diskrimination
Mange skoleflytninger
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10

DIGNITY ('
DANSK 7
INSTITUT

MOD TORTUR



Kan man komme sig over traumer?

* | en opfplgningsundersggelse af 131
flygtningebgrn havde en fjerdedel stadig
vaesentlige psykiske problemer 9 ar efter
ankomst til Danmark mens godt halvdelen
havde problemer ved ankomsten, men ikke 9
ar senere.

e De der ikke havde problemer efter 9 ar havde
evet et mindre belastet livi Danmark, men
navde ikke haft feerre traumatiske oplevelser
inden de ankom
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Resiliens - modstandsdygtighed

* Resiliens er en proces karakteriseret af positive
udvikling pa trods af darlige livsvilkar

e Darlige og traumatiske livsvilkar har ikke
ngdvendigvis en dyb eller langvarig effekt pa et
menneskes adfaerd, livskvalitet eller psykiske
sundhed

e Psykiske problemer opstar nar modstanden er
stor og de beskyttende faktorer fa
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Faktorer der fremmer god udvikling pa trods
af en traumatisk baggrund

Et stabilt og stgttende
opvaekst miljg

Teette relationer og
stgttende voksne

Effektive skoler
Socio-gkonomisk fordel

Foraeldres uddannelse
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Resiliens og risiko

 Bgrn der fungerede godt inden de traumatiske oplevelser
og som har gode stgttende ressourcer tilgeengelige under
og efter oplevelserne er i stand til at overkomme selv
alvorlige oplevelser, MEN

 Der findes en dosis-respons sammenhaeng for bgrn, som
for voksne — de fortsatte traumatiske oplevelser kan blive
for overvaeldende og bryde igennem barnets naturlige
tilpasningskapacitet
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Mahmoud

e Palaestinenser fedt og opvokset i flygtningelejr, far soldat i PLO
e Ankom til Danmark som 9 arig
e Harihjemlandet oplevet krig, vold, far feengslet

e Har i Danmark oplevet overfald, vidne til overfald, udsat for
en ulykke, mistet en naer ven, foraeldres skilsmisse

e Har haft sveert ved at lzere sproget, er blevet mobbet, har haft
svaert ved at finde venner og har aldrig fundet sin plads i
skolesystemet

e Fik som 16-arig en dog for vold, oplever dommen uretfaerdig
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Aram

Foraeldrene stammer fra Irak, men flygtede til Iran,

fer Aram blev fpdt

18 ar gammel

Bor med sine forzeldre og en sgskende
Begge foraeldre er pa bistandshjeelp

Er lige begyndt pa universitetet

Ingen mentale symptomer

Gode stgttende familieforhold

www.dignityinstitute.dk "
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Aram

e Kan huske bombning under krigen

e De fleste minder fra barndommen i Iran handler om
at have det sjovt med sine venner og et trygt og
lykkeligt hjem

e Forzldrene har fortalt ham om familiens skaebne i
Irak og om forfglgelsen, der medferte familiens flugt,
men f@rst for nylig
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Intervention

e Fokus pa barnet

—/Zndringer i barnets adfaerd sendrer foraldrenes
reaktioner

e Fokus pa foraeldrene
—/Zndret opfattelse af barnet
—/Zndrer adfeerd overfor barnet
e Fokus pa konteksten

—Eliminere risikofaktorer, fremme beskyttelse
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Interventionsmodel

lll. Intervention, nar skaden er sket
Malrettet terapeutisk intervention

Barnet udviser akutte symptomer
f.eks. PTSD, depression.

/

Il. Intervention for at undga,

at problemerne udvikler sig.
Tilrettelaegge kompensatorisk stgtte
Genoprette beskyttelsesfaktorer

Barnet er i hgjrisiko pa grund af
traumatiske oplevelser og darlige
sociale forhold i den naere kontekst

/

\

l. Forebyggelse
Statte til eksisterende
beskyttende kraefter

Barnet er i risiko pa grund af
traumatiske oplevelser

—

)N —
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* Undga store forandringer i barnets liv
e Skoleflytninger bgr undgas
* Tilstraeb faste vaner og rutiner i dagligdagen

e Kontinuitet i kontakten til de naere voksne
er essentiel
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e Struktur

* Tale og tid

* Ritualer

* Organiseret leg
* Forzeldrestgtte

www.dignityinstitute.dk

DIGNITY ('
DANSK 7
INSTITUT

MOD TORTUR



Undga at traeffe beslutningen hen over hovedet pa
familien. Foraeldrene bgr altid inkluderes i
indsatsen

e Veer ressourceorienteret, og ikke entydig
problemorienteret

* Forsgg at indtage familiens perspektiv
e Ver handlingsorienteret
* Vurdere den enkelte families situation
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« Kommunikation om familiens fortidige oplevelser skal
forega pa en omsorgsfuld made tilpasset barnets alder og
behov

* Vaer opmaerksom pa, hvordan barnet opfatter det, som
bliver sagt

* |ndtag barnets perspektiv, og forsgg at forsta, hvad der er
vigtigt for det enkelte barn

e Det er ikke ngdvendigvis traume- og flygtningerelaterede
problemstillinger, som fylder mest i deres hverdag, men
ofte de aldersvarende udfordringer, som har betydning for
dem i deres aktuelle livssituation
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* For meget kan re-
traumatisere

* For lidt kan fremmedggre

e Hvordan man
kommunikerer i familien er
vigtigere end om hvad

* Balance mellem fantasi og
faktuel information

 Samskaben af mening
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Veer opmarksom pa hvorledes du selv agerer og
positionerer dig i arbejdet med familier med
flygtningebaggrund

* Vieralle pregede af vores egne holdninger,
veerdier og for-forstaelser, og er vi ikke
opmaerksomme herpa, risikerer vi at skabe
konflikter frem for at fremme udvikling

e Supervision bidrager til at kvalitetssikre det faglige
arbejde, og udvikle den professionelle hjelper
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* En helhedsorienteret psykosocial
intervention, der medtaenker alle vigtige
dele af barnets liv er afggrende

* Den bgr bygges pa en faxlles indsats, hvor
alle relevante fagpersoner inddrages i
samarbejdet med familien
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Synes godt om DIGNITY PN €
pa Facebook

DIGNITY er et internationalt anerkendt
videnscenter for tortur og andre

L&S mere Og tllmeld d|g former for organiseret vold E‘——*:

—

nyhedsbrevet ¢

pa vores hjemmeside -‘%
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Tak for opmaerksomheden
Kontakt:

em@dignityinstitute.dk
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