
Introduktion & Manual 

Det anbefales at læse denne manual og brugervejledning grundigt igennem før 
MusiCure Pillow tages i brug. 

 

Vigtig information om MusiCure Player

Start altid med at oplade den medfølgende ”MusiCure Player” MP3 afspiller, 
og anvend det vedlagte USB opladerkabel, som findes i Playeren’s originalemballage 

- en fuld opladning vil tage ca. 2 timer. 

Opladning kan ske ved hjælp af et 220v opladerstik, eller via USB-indgang i en computer. 
På Playeren er der et indspillet MusiCure program på en time og 15 minutter af komponist Niels Eje. 

Programmet er copyright beskyttet og må ikke kopieres, videregives eller overspilles til andre medier. 
 

 

MusiCure in Healthcare ApS, Geelsskovvej 29, DK -2830 Virum,   
Tel:	+45	45854948		info@musicure.dk	-	Website:	www.musicure.dk		

https://musicure.dk/
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MusiCure Pillow er CE mærket - registreret og godkendt som klasse 1 medicinsk udstyr i 
henhold til gældende EU MDR standarder 2022 

Produceret af MusiCure in Healthcare ApS, CVR: 20292296 Virum, Danmark 

MusiCure Pillow produkt katalog nummer: GFO 20178

MusiCure Player er ikke omfattet af registreringen som medicinsk udstyr. 
Playeren er tilbehør til puden i lighed med andre potentielle lydkilder.

Videoinstruktioner til MusiCure Player: www.musicurepillow.dk



Information og produktspecifikationer for puden
MusiCure Pillow er fremstillet af højkvalitet Visco Elastisk Memory Foam, som sikrer 
maksimal komfort og støtte.

Der er to lag betræk, et beskyttende betræk inderst og et yderbetræk, som er et 
hospitalsgodkendt ’Techmaflex’ hygiejnebetræk, vaskbart ved op til 95 grader. 

Alt materiale indeholdt i puden, inklusiv betræk og kabel, er godkendt og CE mærket efter 
gældende EU-standarder, og det samlede produkt er registreret og godkendt som klasse 1 
medicinsk udstyr efter gældende EU standarder. 

MusiCure Pillow indeholder ingen form for strømførende elektronik eller batterier, da de 
indbyggede højttalere er passive.  Med puden følger en praktisk rejse- og opbevaringstaske 
som beskytter puden effektivt - og det anbefales altid at opbevare puden i tasken når den 
ikke er i brug.

 
Korrekt placering af hovedet på puden 
MusiCure Pillow har et specielt designet indbygget 
lydsystem, placeret inde i den høje del af puden. 
Derfor er det som lytter vigtigt at placere sig rigtigt 
på puden, for at opnå den bedste liggekomfort og 
den optimale lyd fra de indbyggede højtalere: 
Den korrekte placering er, liggende eller siddende, 
med hovedet placeret midt på den høje del af 
puden, således at ledningen fra puden udgår fra 
pudens venstre side. 
 

 
Om MusiCure programmet på MusiCure Player 
Det indlagte MusiCure program på MusiCure Player afspilleren er sammensat som et en 
time og 15 minutter langt ubrudt forløb, komponeret og redigeret af Niels Eje. Dette udvalg 
af kompositioner fra MusiCure serien præsenterer stemninger og atmosfærer, der er både 
beroligende, afslappende og stress-reducerende. 
Vigtigt: MusiCure programmet på playeren er copyright beskyttet og må ikke kopieres, eller 
overspilles til andre medier. Læs en detaljeret brugervejledning til MusiCure Player 
afspilleren på næste side. 
 
 
PUDENS DIMENSIONER OG VÆGT:
Pudens omfang = 50 x 30 x 10/7 cm. Vægt 870 g
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Betjeningsvejledning	-	MusiCure	Player

1. Tænd/Sluk - Play/Pause/Stop

2. Volume +

3. Volumen -

4. Forrige/hurtig tilbagespoling 

5. Næste/spol frem 

6. Indikatorlys

7. 3,5 mm hovedtelefon indgang (mini-jack)

8. Skift mellem sekventiel/blandet afspilning 

9. Clip-on

10. Micro SD/TF-kort indgang - NB! Tryk ikke på denne SD-kort indgang

11. USB-stik til opladning 

Opladning	af	afspilleren:	

• Brug	det	USB	kabel	som	findes	i	vedlagte	originalemballage

• Fuldt	opladet	har	denne	afspiller	12-14		6mers	spille6d	

Opladning	af	afspilleren
Oplad	afspilleren	helt	før	den	tages	i	brug	første	gang.	Brug	vedlagte	USB	opladerkabel	og	Slslut	
afspilleren	Sl	et	USB-opladersSk	(220v)	eller	computer	USB-port.	Statuslampen	blinker	rødt	Sl/fra.	
Opladningen	tager	cirka	2	Smer,	og	når	den	er	fuldt	opladet,	lyser	statuslampen	konstant	rødt.	Når	
USB-kablet	a[rydes,	lyser	LED-lys	konstant	rødt,	og	dere_er	slukker	afspilleren	automaSsk	e_er	
cirka	3	sekunder.	Genoplad	afspilleren,	når	den	viser	tegn	på	at	der	er	lavt	ba`eri	status.	

Lagring	af	musik	Bl	afspilleren	
UX-500	er	en	ekstern	SD/TF-kortbaseret	afspillerenhed	uden	yderligere	indbygget	hukommelse.	
Musikken	er	lagret	på	det	Micro	SD-kort,	som	er	indsat	i	afspilleren	ved	levering.	Kortet	indeholder	
et	evidensbaseret	og	specialkomponeret	MusiCure-program	af	Niels	Eje,	som	har	en	dokumenteret	
beroligende	og	posiSvt	afslappende	effekt.	

Lyt	Bl	musikken	
Tryk	og	hold	i	3	sekunder	for	at	tænde/slukke	afspilleren.	Når	afspilleren	tændes,	lyser	det	blå	LED-
lys	og	musikken	begynder	at	spille	og	det	blå	LED-lys	blinker.	Tryk	for	pause/start	afspilning.	Hvis	
musikken	sæ`es	på	pause	i	op	Sl	2	minu`er,	slukkes	afspilleren	automaSsk.

Lydstyrke	justering
Tryk	på	'+'	/	'-'	knappen	for	at	øge/mindske	lydstyrkeniveau.
Forrige/hurSgt	Slbage,	næste/hurSgt	frem	Tryk	for	at	afspille	den	forrige	sang,	eller	start	forfra.	
Tryk	og	hold	for	hurSg	Slbagespoling.
Tryk	for	at	afspille	den	næste	sang.
Tryk	og	hold	nede	for	at	spole	hurSgt	frem.	SekvenSel/blandet	(shuffle)	afspilning
Skub	kontakten	Sl	posiSon	for	at	afspille	musik	i	sekvenSel	Slstand.	

Skub	kontakten	Sl	posiSon	for	at	afspille	musik	i	blande	(shuffle)	Slstand.	 
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Grundlæggende betjening

Opladning af afspilleren
Vigtigt: Oplad afspilleren helt før den tages i brug første gang. Brug vedlagte USB 
opladerkabel og tilslut afspilleren til et USB-opladerstik (220v) eller computer USB-port. 
Statuslampen blinker rødt til/fra. Opladningen tager cirka 2 timer, og når den er fuldt 
opladet, lyser statuslampen konstant rødt. Når USB-kablet afbrydes, lyser LED-lys 
konstant rødt, og derefter slukker afspilleren automatisk efter cirka 3 sekunder. Genoplad 
afspilleren, når den viser tegn på at der er lavt batteri status. 

Lagring af musik til afspilleren 
UX-500 er en ekstern SD/TF-kortbaseret afspillerenhed 
uden yderligere indbygget hukommelse. Musikken er 
lagret på det Micro SD-kort, som er indsat i afspilleren 
ved levering. Kortet indeholder et evidensbaseret og 
specialkomponeret MusiCure-program af Niels Eje, 
som har en dokumenteret beroligende og positivt 
afslappende effekt. 

Lyt til musikken 
Tryk i 2 sekunder på play-knappen i midten for at 
tænde/slukke afspilleren. Når afspilleren tændes, lyser det blå LED-lys og musikken 
begynder at spille og det blå LED-lys blinker. Tryk kort for pause på play knappen, tryk 
igen kort for at fortsætte afspilning. Hvis musikken sættes på pause i op til 2 minutter, 
slukkes afspilleren automatisk.
NB: Det anbefales at placere playeren i lommen på venstre side af puden under afspilning  

Lydstyrke justering
Tryk på '+' / '-' knapperne for trinvis at øge/mindske lydstyrkeniveau.
Forrige/hurtigt tilbage, næste/hurtigt frem Tryk kort på 'forrige knappen' for at afspille 
MusiCure programmet forfra. Tryk og hold samme knap for hurtig tilbagespoling.
Tryk 'næste/hurtigt frem' og hold nede for at spole hurtigt frem. 

Sekventiel/blandet (shuffle) afspilning
Skub kontakten til position for at afspille musik i sekventiel tilstand. Skub kontakten til 
position for at afspille musik i blandet (shuffle) tilstand. 
Det anbefales at indstillingen 'Sekventiel afspilning' sættes permanent. 
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SUND KOMFORTABEL LYTNING 

Puden er udviklet specielt til optimal privat lytning til den evidensbaserede MusiCure musik - men 
kan også benyttes til afspilning af lydbøger eller anden musik. Puden er udviklet som et ”sundt” 
alternativ til hovedtelefoner og earplugs, fordi der ikke er direkte nær kontakt til øret ved lytning. 
Lytteoplevelsen er koncentreret og personlig, og som lytter bliver man ikke lukket ude fra 
omverdenen, som det f.eks. er tilfældet med hovedtelefoner/earplugs. 

Hvad er specielt ved MusiCure musikken? 
Puden leveres altid sammen med et specielt program indeholdende den evidensbaserede 
MusiCure musik, indlagt på den medfølgende MusiCure Player. Grundlaget for MusiCure 
kompositionerne har sin basis i mere end 20 års uafhængig forskning, direkte feedback fra 
patienter og personale på hospitaler, samt fra ældreplejecentre i Skandinavien og i udlandet. 
MusiCure musikken er komponeret og produceret specielt til stress reduktion og 
behandlingsformål inden for hele sundhedsektoren.
 
BRUGERVEJLEDNING - SÅDAN VIRKER MUSICURE PILLOW: 
1.     Den medfølgende MusiCure Player skal være fuldt opladet 
2.     Indsæt jack-stikket fra kablet i pudens venstre side, i playerens hovedtelf. indgang
3.     Tænd for playeren med tryk på play-knappen  i 2 sek. 
4.     Indstil den ønskede lydstyrke ved hjælp af volumen op/ned knapperne på playeren
5.     Placér hovedet midt på pudens høje del, med kablet til playeren på pudens venstre side 
 
Vigtigt! 
Selvom øret ikke påvirkes direkte (som tilfældet er med hovedtelefon eller ear-plugs), skal man 
altid spørge lytteren (borgeren eller patienten) om lydnivauet er passende. Afspil aldrig lyden 
højere end hvad der svarer til normal stille samtale. Man skal altid være opmærksom på ikke at 
sætte volumen for højt!
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MusiCure Pillow er CE mærket og registreret som medicinsk udstyr klasse 1  

Fremstillet af materialer som er godkendt af de Europæiske myndighederne til anvendelse 
på hospitaler, klinikker m.v. 
Syningerne i betrækket er svejset sammen og lynlåsen på bagsiden er beskyttet af en semi-
vandtæt dækning til afskærmning af både lynlås og ledning. Hospitals-hygiejnebetrækket er 
desuden forsynet med en lomme på venstre side af puden. 

Temperaturfølsomhed og generelle råd
Pudens skummateriale er temperaturfølsomt og puden kan føles hård hvis den opbevares 
koldt, selvom den hurtigt bliver 'normal' igen ved kontakt med almindelig kropstemperatur. 
Puden skal ligeledes placeres væk fra varmekilder som direkte sollys, radiatorer, komfurer 
eller andre varmeproducerende apparater. Puden må ikke på nogen måde komme i 
berøring med vand, eller benyttes udendørs i regnvejr. Vær specielt opmærksom på at mini-
jack kablet altid ligger frit og ikke er i berøring med hoved, hals og nakke – hold særligt 
opsyn med dette hvis børn benytter puden. 
Techmaflex hygiejnebetrækket er brandsikret efter gældende EU lovgivning (BS 6807 Crib 5 
og BS 7175 Crib 5) men rygning på MusiCure puden frarådes. Pudens facon og 
udformningen af skummet er fremstillet til at give den optimale støtte og komfort, man skal 
derfor undgå at bøje, vride eller vende puden. Undgå også at hive i ledningen, som udgår 
fra puden, placér hellere eventuelt overskydende ledning inde bag lynlåsen i pudens 
yderbetræk.

7



MusiCure-Gefion	Records	ApS–	Geelsskovvej		29-2830	Virum	Tlf:	+45	4585	4948	Mobile:	+45	2334	2933	
www.musicurepillow.dk																			contact@musicure.com	

5

Referenceliste over afdelinger og områder, 
hvor MusiCure Puden anvendes i Danmark og Skandinavien

Hospitalsafdelinger:
•  Psykiatrien
•  Hjertepatienter - Kardiologisk Laboratorium
•  Delir patienter
•  Akut patienter (ER)
•  Onkologi
•  Dagkirurgi og Opvågning
•  Epilepsi behandling
•  Lungemedicinsk ambulatorium
•  Koloskopi - Endoskopi
•  Smertebehandling
•  Palliativ behandling
 
Plejecentre og Institutioner
•  Ergoterapi for børn og unge
•  Ældreplejen, og demens/Alzheimers patienter
•  Dansk Flygtningehjælp (traumatiserede flygtninge) og
•  Rehabiliteringscenter for Torturofre

Garanti og reklamation 
MusiCure in Healthcare ApS garanterer, at du modtager et førsteklasses produkt. Skulle der mod 
forventning være fejl eller mangler ved produktet, tilbyder vi 2 års garanti.
I tilfælde af fejl, skal vi bede om at få det beskadigede produkt tilsendt, med en beskrivelse af 
fejlen samt dokumentation for købet - sammen med følgende informationer:

◆       Navn på Institution - afdeling og kontaktperson.
◆       Ordredato  
◆       Adresse
◆       Telefonnummer - mailadresse
◆       Årsag til returnering af produktet
 
Reklamationsret:  Ved eventuelle reklamationer, tilbyder vi reparation af produktet, eller 
ombytning til et nyt produkt i det tilfælde, at fejlen ikke kan repareres. I forbindelse med 
reklamation beder vi om, at få det defekte produkt tilsendt til eftersyn og test, hvorefter vi 
vurderer, om det kan repareres eller ombyttes med et nyt produkt.
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Rengøring og vedligeholdelse

Yderligere instruktioner for behandling af pudens Techmaflex Polyurethan betræk

Techmaflex betræk skal behandles med omhu når overfladen rengøres. 
De normale vedligeholdesinstruktioner omfatter aftørring af overfladen med en svamp eller 
klud med varmt sæbevand.

▫     Techmaflex kan vaskes med varmt vand op til 95 grader C
▫     Brug ikke opløsningsmidler eller blegemidler på Techmaflex
▫     Techmaflex kan rengøres i autoklave ved en temperatur på 134 C i 3 minutter
▫     Techmaflex kan renses kemisk med passende væsker undtagen trichlorethylen

Øvrige midler til desinfektion og rengøring af pudebetræk - anbefalet af Techmaflex

▫     Håndsprit gel Abena 5000 ml 85%
▫     Spritservietter til overfladedesinfektion Bactitox 80% - 100 stk.
▫     Rengøringsserviet Plum WipeClean Etanol sprit 80% mini 1200 stk
▫     Overfladedesinfektion Wet Wipe 97%
▫     Refill-flaske, Suma Bac D10, til Divermite/DQFM dispenser, 750 ml 
▫     Det er ikke tilladt at vride Techmaflex
▫     Det er ikke tilladt at stryge Techmaflex

Opbevaring

▫ Opbevar Techmaflex i et køligt tørt miljø
▫ Undgå for stort tryk og kontakt med ikke-farveægte materialer

https://musicure.dk/
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IntrodukBon	&	Manual
Det anbefales at læse denne manual og brugervejledning grundigt 

igennem	før	MusiCure	Pillow	tages	i	brug
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Resultatet af forskning og behandling af delir patienter  
med MusiCure puden på Nordsjællands Hospital
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Studie med hjerteopererede patienter på Örebro Universitetssygehus, Sverige. 
Fysiologiske målinger af oxytocin under lytning til MusiCure i hviletid efter operationen


