
Velkommen  
Æresrelaterede konflikter og negativ socialkontrol



Hvem er jeg?

• Kom til Danmark i 2000
• Gift og mor til 3 dejlige børn
• Næstforkvinde i kurdisk kultur forening
• Frivillig hos DFH

Hiba Faisal

• Pædagog + efteruddannelser 
• 12 års erfaring med integration, skole/hjem samarbejde
• Familiekonsulent I Frederiksberg kommune
• Socialpædagogisk konsulent
• Certificeret gruppeleder for forældre og børn
• Børnegruppeleder for børn i sorg

Uddannelse og arbejdserfaring 



Hvad er æresrelaterede 
konflikter og negativ 

social kontrol?
Ved en æresrelateret konflikt forstås en konflikt, som knytter sig til opfattelsen i en familie af, at et 

familiemedlem har krænket familiens ære. Familiens ære er knyttet til en opfattelse af familien som en 
samlet enhed, hvor den enkeltes handlinger kan påvirke hele familiens ære positivt eller negativt.





https://youtu.be/xbWLF7aiPUk

https://youtu.be/xbWLF7aiPUk


Forældre, jeg møder 

• Flygtninge

• Autoritær opdragelsesfrom- usunde familiedynamikker 

• Psykiske lidelser

• Dårlige erfaringer med systemet-myndigheder

• Isoleret og udenfor arbejdsmarked 

• Men også velfungerende- veluddannet forældre 



Negativ social kontrol i forhold til æresrelaterede konflikter handler om 
handlinger, styring, kontrol eller sanktioner, der i væsentlig grad hæmmer 
eller begrænser den enkeltes livsudfoldelse, adfærd, valg og rettigheder. 
Det kan eksempelvis være kontrol eller restriktioner i forhold til livsstil, 
fritidsaktiviteter, valg af ægtefælle eller retten til at bestemme over egen 
krop. Det kan få konsekvenser for det enkelte barn/ung i form af fx 
manglende frihed og deltagelse i skole- og fritidsaktiviteter.

https://uim.dk/arbejdsomrader/aeresrelaterede-konflikter-og-negativ-
social-kontrol/hvad-er-aeresrelaterede-konflikter-og-negativ-social-kontrol



Hvad kendetegner disse sager?  

• Adfærdsregler: normer for god 
opførsel

• Involverer kollektivet-publikum  
• Individets strategier, handle på 

egen vegne og søgen efter hjælp 
undertrykkes 

Kollektivistiske livsstil
Et vi, børn må ikke 

selv gøre sig 
erfaringer, de tilhører 

kollektivet 

Patriarkalske 
æresnormer

Tænker i køn og alder  



Negativ social kontrol som:
kønsspecifik eller 

kulturspecifik!
Der er sammenhæng mellem den patriarkalske familiestruktur og udøvelsen af socialkontrol. Hierarki og kønsrolle … jeg og vi kultur 

Kultur som noget statisk, uforanderlig, upåvirkelig og stigmatiserende.. Sådan er det i vores kultur fx 

Kønsspecifik som et kvinde problem, som et universal fænomen, 



https://www.facebook.com/watch/?v=2385347608273563

https://www.facebook.com/watch/?v=2385347608273563


Hvem udøver, hvor og hvem er ofret? 

• Kvinder

• Mænd

• Forældre

• Andre familiemedlemmer

• Naboer

• Bekendte eller de unge blandt dem selv.  

• Social kontrol kan også udøves transnational 



Hvor udøves 
vold og kontrol?

Hjemmet

Skole og 
uddannelse

Boligområder

Religiøse 
sammenhænge

Offentlige rum

Offentlig 
transport

Digitale rum



Negativ social kontrol kan komme til udtryk 
ved :  

Kontrollere, holde øje med 
hvem du er sammen med, 

hvor og hvornår
Tjekke de unges telefoner

Valg af uddannelse, bopæl,  
ægtefælle, skilsmisse eller 

fritid

Trusler, verbal chikane samt 
psykisk og fysisk vold

Følelsesmæssigt pres, skyld 
og skam

Isolation og eksklusion fra 
familien eller vold og trusler 

herom

Sladder, bemærkninger, 
kommentar der 

direkte/indirekte rette på din 
adfærd hen imod normen…. 
retning af( du må heller styr 

hende før… )  



Individets strategier/konsekvenser af negativ 
socialkontrol 

Dobbelt liv
Depression, ensomhed, 

selvmordstanker, lavt
selvværd

Opdigtet løgne
- Overlevelses strategi 

-Arrangeret og 
tvangsægteskaber

-Kvindelig omskæring, -
Fastholdelse i islamisk 

ægteskaber  

Opdragelses rejse
Ufrivillig 

udenlandskophold

Frihedsberøvelse
vold og dens forskellige

former

Ikke deltager i fritidsliv og 
fester… restriktioner 



• Udenrigsministeriet vedr. ufrivillige 
udenlandsophold, døgnåbent, tlf. 33 92 
11 12

• Udlændingestyrelsens 
vejledningstjeneste, vedr. 
tvangsægteskab og opholdstilladelser på 
tlf. 70 26 28 18 (kræver samtykke)

• Rigspolitiet: Ressourceperson, politikreds 
- Nordsjællands Politi: Tlf.: 49 27 14 48 – mail: 

nsj@politi.dk
- Københavns Vestegns Politi: Tlf.: 43 86 14 48 –

mail: kbhv@politi.dk
- Københavns Politi: Tlf.: 33 14 14 48 – mail: 

kbh@politi.dk
• RED Rådgivning/Safehouse: www.red-

center.dk, tlf. 70 27 76 86
• Appen Skytsengel  

Henvendelsesmuligheder & viden

Sikkerhedskonsulenterne

Region Hovedstaden

• Maria, 51368354 –
• mail: vm93@kk.dk
• Sarah, 21461570
• Louise, 24871053 

Region Sjælland

• Natalie, 30 71 32 82
• Jesper, 24 79 45 70

Exitcirklen, indsatser mod psykisk 
vold, www.exitcirklen.dk
• tlf. 51 70 03 93

mailto:nsj@politi.dk
mailto:kbhv@politi.dk
mailto:kbh@politi.dk
http://www.red-center.dk/
http://www.red-center.dk/
mailto:vm93@kk.dk
http://www.exitcirklen.dk/


https://integrationsbarometer.dk/tal-og-analyser/medborgerskab-
ligebehandling-og-selvbestemmelse

https://integrationsbarometer.dk/tal-og-analyser/medborgerskab-ligebehandling-og-selvbestemmelse
https://integrationsbarometer.dk/tal-og-analyser/medborgerskab-ligebehandling-og-selvbestemmelse


Relevant lovgivning i 
æresrelaterede sager 

§ 12a (Serviceloven) 

Handleplan til personer o. 18 år

§153 (Serviceloven) 

Skærpet underretningspligt (u. 18 år)

§ 19 stk. 2 (Forvaltningsloven) 

Undladelse af partshøring, individuel vurdering.

§ 260, stk. 2 (Straffeloven)

Forbud mod tvang ved ægteskab eller religiøs vielse uden borgerlig gyldighed

§ 215 a (Straffeloven)

Strafbart at sende barn/ung på ufrivilligt udenlandsophold 

§ 19 stk. 7 (Udlændingeloven)

Voldsbestemmelsen (mulighed for bevarelse af ophold v. vold – kræver dokumentation)

§ 243 (Straffeloven) 

Selvstændig bestemmelse om psykisk vold (gentagende handlinger)
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